DOVOLENKA NA SLOVENSKU D

POVINNOSTI PRE UBYTOVANYCH V
UBYTOVACICH ZARIADENIACH PRE
KARANTENNE UBYTOVANIE OSOB
POZITIVNYCH NA COVID-19 PO
PLOSNOM TESTOVAN|

dodrziavat prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady ubytovacieho
zariadenia

Ziadatel prisne dodrziava karanténny pobyt v ubytovacej jednotke, t. j. pocas celej doby
karantény neopusti uréent izbu

Ziadatel dba na to, aby dvere do karanténnej izby boli vidy zatvorené a zabranilo sa moznému
Sireniu ndkazy

Ziadatel dbd na casté vetranie izby, v ktorej je ubytovany

Ziadatel dodrziava zakaz fajcenia v izbach

pri umyvani rak je délezité je pouZit mydlo, ruky je doleZité navlhéit teplou vodou, poriadne ich
mydlit a nakoniec dékladne oplachnut. Celd procedura trva 40 aZ 60 sekiind. K mechanickému
¢isteniu ruk treba pristupovat zodpovedne a nevynechat Ziadnu &ast ruky, dlane, chrbat rak,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Po umyti pouzit jednorazovu utierku alebo vlastny
uterak

ruky je potrebné umyvat bez prstefiov, ndramkov, hodiniek

ruky je potrebné umyvat pred konzumaciou jedla, po kazdom pouZiti toalety, po manipulacii s
odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani - pri kasli a kychani si tsta
nemozno zakryvat dlafiou, ddleZité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned' po pouZiti
zahodit do kosa

v mimoriadnych pripadoch (zhorsenie stavu) Ziadatel pre kontakt so zodpovednou osobou
ubytovacieho zariadenia prioritne vyuziva telefonicky kontakt, ktory mu bol poskytnuty a riadi
sa pokynmi zodpovednej osoby

Ziadatel dodrziava zakaz ndvstev v zariadeni

po ukonceni karanténneho pobytu ubytovana osoba vyzlecie pouziti postelnt bielizen a spolu s
pouzitym uterakom/uterakmi ich uloZi do igelitového uzavretého vrecka

ziadatel je povinny sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
horucka, kasel, dychaviénost) a v pripade objavenia sa priznakov tito skutoénost bez meskania
telefonicky oznamit zodpovednej osobe v ubytovacom zariadeni; v pripade nemoznosti
telefonického spojenia mdze Ziadatel opustit izbu a oznamit zhorsenie svojho zdravotného stavu
zodpovednej osobe ubytovacieho zariadenia
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